mww.derfruehaufsteher.de

legionalzeitung
iir Hattingen
L N k
6 Profile der Region

sbe Friihaufsteher,

t haben aufgerdumt — und
ar unseren Internetauf-

t. Ubersichtlicher, frischer
Il er sein, dabei mit eini-

n niitzlichen Erweiterungs-
1ktionen ausgestattet. So
nnen Sie demndchst unter
ww.derfruehaufsteher.de
ausgesuchten Artikeln
einer ,,Slideshow* auch

! Fotos betrachten, die es
tht in die Zeitung ,ge-
hafft haben®, Auferdem
ichten wir Sie zum ,,blog-
n“ aufrufen. Ob Lob, Kritik
ler Anregungen - lhre Mei-
ng ist uns wichtig, sowohl
gedruckter Form als auch
line.

ephan Kaufmann [ sk ]

GESCHAFTSFUHRER DER SEYOCK
ELEKTRO-HAUSTECHNIK GMBH,
AUF DEN SEITEN 4 UND 5.]

Anzeige ——

‘enster und Tiiren fiirs Leben

- = T

[PORTRAT VON MARKUS SEYOCK,

20-02-2011

Ausgabe
Februar 2011

[06]

Frank Zillmann

Anzeige ——

Autorisierter

Kundendienst fur:




ﬁﬁaﬂ&ﬁk‘ler}.N HATTINGEN

Ein Ventil, das auch andere iiberzeugt

Frank Zillmann schreibt Gedichte zur ,,Selbstbewiltigung® — und ist damit bei Wettbewerben erfolgreich

H

w»oelbstbewdltigung” nennt Frank Zill-
mann das Verfassen von Gedichten, das
er dazu nutzte, sich iiber Gefiihle klar zu
werden, oder sie zu verarbeiten.

Ausldser war im Jahre 1995 eine uner-
fiillte groRe Liebe: ,,Da habe ich ein Ventil
bendtigt und einfach mit dem Schreiben
losgelegt®, erinnert sich der 30-Jdhrige.
Nun ist er mit einem seiner kleinen Ge-
dichtwerke sogar beim Wettbewerb der
#Bibliothek deutschsprachiger Gedichte*
erfolgreich gewesen. Bei iiber 1.000 Teil-
nehmern schaffte er den Sprung in die
Anthologie ,,Ausgewahlte Werke XIII*, au-
Rerdem wurde sein Gedicht ,,Ich tanzte*
professionell vertont.

Bei der Stadt Bochum ist Frank Zill-
mann beschaftigt, im Zins- und Schul-
denmanagement hat er, gerade in einer
finanziell nicht auf Rosen gebetteten
Stadt, viel Verantwortung zu tragen und
viel zu tun. Doch wenn sein Arbeitstag
beendet ist, widmet er sich auch gern
den Dingen, die die zwischenmensch-
lichen Gefiihle betreffen. Und das alles,
»Von Liebe, Melancholie, Depression und
Gliick®, wie er auch ein eigens fiir ihn
aus seinen urspriinglichen in einer ,Lo-
se-Blatt“-Sammlung erstellten Werken
produziertes Buch genannt hat, fasste er
von 1995, damals mit gerade 15 Jahren,
bis zum Jahre 2005 in Versen zusammen.

Familiengliick mit Ehefrau Silvia und
den Sohnen Florian und Jonas.

»~Am Anfang waren meine Texte
noch viel blumiger, je mehr ich
mich entwickelt habe, desto tref-
fender und prégnanter wurden
sie*, sagt Zillmann. Eines haben
jedoch alle Gedichte gemeinsam:
,Das Verarbeiten der Gefiihle hat
damit immer gut geklappt.”

Vor rund fiinf Jahren versieg-
te dann zwar Motivation und

Erfolgreich ,getanzt* — Frank Zillmann.

Form auszudriicken — nicht zuletzt durch
eine diesmal erfiillte Liebe —, doch im-
mer wieder einmal sendet er Gedichte zu
Wettbewerben ein, und sammelte aktuell
nicht zum ersten Mal Anerkennung: ,,Ein
Grund, wieder mit dem Schreiben anzu-
fangen, ist das aber nicht. Wenn ich das
Bediirfnis wieder einmal habe, werde ich
es sicher machen. Aber das muss von
selber kommen.*

wich tanzte“

ich hob nur kurz ab

ein kurzer ausflug
in ein wenig gliick

ich bin seitdem
nicht mehr gelandet

Notwendigkeit, sich in dieser Karate als Ausgleich.

Das erfolg-
reiche Gedicht

auf schmierfilm-pfiitzen
herbstlich kalt schimmerte
der regenbogen unter mir

um mit dir zu schweben

ohne boden unter den fiiBen
noch eine tiite milch holen
eben ein paar eier kaufen

Und so widmet er sich zur
Zeit eher nicht so sehr dem
Gedichte schreiben, sondern
in erster Linie seiner Familie
— Ehefrau Silvia und den bei-
den Kindern Jonas (knapp drei
Jahre jung) und Florian, der
bald seinen ersten Geburtstag
feiert. Auferdem trainiert der
Braungiirtel-Trager seit 13 Jah-
ren Kinder in Sachen Karate,
ganz aktuell wird am eigenen
kleinen Haduschen fleiig re-
noviert und angebaut. ,Fami-
lie, Arbeit und Sport fordern
mich schon genug", bilanziert
Zillmann, der von seiner po-
etischen Vergangenheit (und
Gegenwart) nur seiner engsten
Arbeitskollegin erzdhlt hat. Sie
wird es dann auch wohl sein,
die neben Ehefrau Silvia neue
Werke von Frank Zillmann, soll-
ten sie denn in Zukunft entste-
hen, als Erste lesen darf.

greis

GANZ PRIVAT
= Lieblingsmusik:

Meine CD-Sammlung
ist fest in deutscher
Hand: Von den Toten
Hosen {iber Heinz-
Rudolf Kunze bis zu
Klaus Lage

m Lieblingsfarbe: Orange
m Lieblingsessen:
® schonster Urlaub:  Ibiza

m beste Eigenschaften: Geradlinigkeit

Lasagne

Neuer Wettbewerb

Preise im Wert von 7.000 Euro
Die ,,Bibliothek deutschsprachi-
ger Gedichte® ladt zum 14. Mal

.. zur Teilnahme an.ihrem Poesie-
Wettstreit ein. Ambitionierte
Hobby-Autoren sind aufgerufen,
bis zum 30. April ein Gedicht zu
einem Thema der eigenen Wahl
einzuschicken. Die Teilnahme ist
kostenlos. Attraktive Preise im Ge-
samtwert von 7.000 Euro warten
auf die Gewinner, unter anderem
eine Vertonung des Gedichts und
die Aufnahme in eine Anthologie.
Genaue Teilnahmebedingungen
und das Teilnahmeformular unter
www.gedichte-bibliothek.de




